Encontro com o outro, com o TU, ajuda aos nossos
jovens a conhecer-se melhor e a assegurar sua
identidade.

Aprenderao a conhecer que a sexualidade fala de uma
diferenca: homem e mulher, que condiciona toda a
pessoa.

A dimensao afetiva também é condicionada pela
sexualidade. Aprenderao a reconhecer seus afetos e a
conduzi-los na ordem do amor.




Ao conhecer minha prépria identidade (Eu), descubro a diferenga no outro (Tu). A diferenga
me fala da sexualidade. Homem e mulher sdo diferentes em todos os ambitos da pessoa:
corpo, afetos, inteligéncia, componente social e espiritualidade; e esta diferenga nos
completa.

E importante diferenciar os conceitos de sexo e sexualidade. O sexo faz referéncia a condigdo
organica do homem e a mulher (genitalidade). A sexualidade é uma dimensao especifica do
ser humano, e faz referéncia a toda a pessoa. A sexualidade nos fala de complementariedade.

A atragao sexual responde a essa diferenca que descobrimos no outro como homem e como
mulher.

Quando entro em relagdo com o outro, surgem sentimentos, emogdes e afetos que é
importante reconhecer e aprender a integra-los de forma adequada. Para eles ponho em jogo
todas as dimensdes da minha pessoa, inteligéncia, vontade, liberdade e dimensao social e
moral de meus atos.

O pudor é a experiéncia que ajuda a proteger a intimidade e a descobrir a beleza do amor.




“Temos dons diferentes, segundo a graca que nos

foi dada”
(Rom 12,6)

Quem sou? Responder a esta pergunta me leva a situar-me enquanto a minha origem,
minha identidade: sou homem ou mulher, sou filho de..., irmdo de..., amigo de..., e 0 que me
caracteriza e me define. Por outro lado, esta origem e identidade me faz ser Unico; somos
Unicos e diferentes. Vemos que a resposta a esta questdo a encontro nos outros; me defino
em relagdo a outras pessoas.

Dois modos de existir como pessoa. O corpo e a alma constituem a totalidade unificada
corpérea espiritual que é a pessoa humana (cfr. FC, 11). Porém esta existe necessariamente
como homem ou como mulher. A pessoa humana ndo tem outra possibilidade de existir. O
espirito se une a um corpo que necessariamente é masculino ou feminino e, por essa
unidade substancial entre corpo e espirito, o ser humano é, em sua totalidade, masculino ou
feminino. A dimensdo sexuada, quer dizer, a masculinidade ou feminilidade, é inseparavel da
pessoa. N3o é um simples atributo. E 0 modo de ser da pessoa humana. Afeta o nucleo
intimo da pessoa enquanto tal. E a mesma pessoa que a sente e se expressa através da
sexualidade. As mesmas caracteristicas anatobmicas, como expressdao objetiva dessa
masculinidade ou feminilidade, estdo dotados de um significados objetivamente
transcendente: estdo chamados a ser manifestacdo visivel da pessoa (VAH, 20).

A dualidade de sexos afirma o significado axioldgico da sexualidade: o homem é para a
mulher e esta é para o homem, e os pais para os filhos (cfr. CAH IX, 2, 14.X1.1979). A
diferenca sexual é indicadora da reciproca complementariedade e estd orientada a
comunicacdo: a sentir, expressar e viver o amor humano, abrindo-se a uma plenitude maior
(cfr. OEAH, 4; VAH, 23).

As diferencas entre homem e mulher sdo fisicas, afetivas,... se ddo em cada uma das
dimensdes pessoais. Estas diferencas sdo uma limitacdo ou uma possibilidade de
complementar-nos? A diferenca sexual é uma riqueza que forma parte da pessoa, que nos
permite complementar-nos e, assim, alcangar a comunh3o. E uma riqueza que nos convida a
viver o dom, a entregar-nos a pessoa amada do sexo contrario, abertos a fecundidade.



“Homem e mulher os criou”’
(Gén 1,27).

Sexualidade é muito mais que sexo. Uma forma inadequada de entender e viver a
sexualidade é a que nos leva a entender que o sexo é a realiza¢do de praticas ou atividades
reduzindo a sexualidade a mera genitalidade, fechando-nos num egoismo individual,
utilizando ao outro na busca do prazer pessoal. A pessoa ndo é amada por si mesma, mas
pelo prazer que me produz.

A sexualidade é, noutro sentido do referido no ponto anterior, uma “dimensao” da pessoa;
um modo préprio de ser, manifestar-se, de comunicar-se, de sentir, expressar e viver o amor
humano como homem e mulher. A sexualidade caracteriza ao homem e a mulher nao
somente no plano fisico, mas também no psicolégico e espiritual com sua marca
consequente em todas as suas manifestagdes. A sexualidade implica algo mais que a
realizacdo de atos genitais. Cada vez que mantenho uma relacdao sexual, toda a minha
pessoa esta envolvida (meu corpo, minha mente, meu ser). E uma forma de comunicacio
profunda onde entrego a totalidade de minha pessoa. Esta totalidade se caracteriza por ser
exclusiva, fiel e fecunda. A relagdo entre duas pessoas de diferente sexo deve estar baseada
na afetividade, o respeito, a generosidade, a fidelidade e a entrega mutua (FSVMT, p.97).

O que ocorre com a pretensao de separar a “sexualidade” da pessoa? Neste caso, ja ndo
seria homem e mulher; o sexo seria um dado anatémico sem relevancia antropolégica. O
corpo ja nao falaria da pessoa, da complementariedade sexual que expressa a vocacao a
doacdo, da vocagdo ao amor. Cada um poderia escolher configurar-se sexualmente como
desejasse. (cfr. VAH, 52).



Identidade e diferenca. A sexualidade tem a ver com a pessoa. Condiciona a
forma de ser. E o que faz ser homem ou ser mulher a pessoa. Esta diferenca facilita
e propicia a complementariedade. Homem e sdo idénticos em natureza e
dignidade, mas, ao mesmo tempo, somos diferentes.
= |dentidade na dignidade. Deus concedeu ao homem e a mulher a
mesma dignidade como pessoa, mas a igualdade em dignidade e nos
direitos ndo significa uniformidade. As mudancas que vao produzindo
no corpo e na maneira de ser dos meninos e meninas, devem ser
vividos com igual respeito e dignidade para ambos.
= Diferenca que complementa. Porém cada um expressa de forma
distinta sua dignidade. Ser homem ou mulher marca profundamente
ao ser humano; é um modo diferente de sentir, uma forma diferente
de amar e de relacionar-se com os filhos, outro caminho de fé. Uma
diferenca que ha de ser vista como uma grande riqueza: a
complementacgao reciproca. Além disso, esta orientada a comunicagao:
a sentir expressar e viver o amor humano, abrindo a pessoa a uma
plenitude maior (VAH, 23).
Importancia do desejo na sexualidade e a afetividade. “O desejo” é o que nos
move para alcangar o bem que nos seduz. Sempre este desejo tem seu motor num
primeiro amor.
A atracdo sexual. Um passo prévio a paixdo é sentir-se atraido por uma pessoa do
outro sexo. Este primeiro amor vai amadurecendo com o tempo até chegar, se for
0 caso, ao amor matrimonial. Esta atracdo para o outro tem primeiro um
componente fisico, (seus olhos, seu rosto, seus pelos...), e em seguida o afetivo
psicologico, (sua forma de ser, de pensar...). O diferente do outro, o que me pode
completar, me atrai. Também no ambito sexual descubro no outro algo algo que
me complementa. Homens e mulheres como iguais e diferentes por vez. O ser
diferente nos enriquece, mas também podemos enfrentar se o relacionamento
gue temos com o outro, ndo é de igualdade, mas de dominio.
A afetividade e a sexualidade devem ser “construtores de pontes”, e ndo “muros”
gue separam: a diferenca sexual é uma riqueza.
= Como se vive a afetividade e as primeiras rela¢cdes de casais ou de
namorados? Quem se enamora passa sucessivamente por distintas
etapas: a) “Alguém me afetou”, algo mudou no meu interior e eu ndo
posso fazer nada para evita-lo; b) “Conforme te conhego descubro uma
harmonia contigo, algo que aceito e concento; c¢) Agora “minha
intencdo é unir-me a ti”; d) Supero a intencdo e “me entrego a ti”.



* E importante compreender e apreciar a importancia que tem as
dimensdes afetivas e espirituais com suas diferengas entre homens e
mulheres assim como os principios e normas éticas e sociais para um
saudavel e equilibrado desenvolvimento sexual pessoal.

Chamados ao amor. Este chamado ao amor que ressoa em meu cora¢do nado é
meramente espiritual. O amor, pois, possui o sabor de toda a pessoa. O amor
nos impede de dividir nosso ser em elementos sem conexdao. “Nem a carne e
nem o espirito amam: é o homem, a pessoa que ama” (DCE, 5).

A sexualidade esta orientada para o amor. A sexualidade orientada, elevada e
integrada pelo amor, adquire verdadeira qualidade humana (OEAH), n. 6).
“gquando digo amor se atua no matrimdnio, o dom de se expressa, através do
corpo, a complementariedade e a totalidade do dom o amor conjugal chega a
ser, entdo, uma forga que enriquece e faz crescer as pessoas e, ao esmo tempo,
contribui para alimentar a civilizacdo do amor, quando pelo contrario, falta o
sentido e o significado do dom na sexualidade, se introduz “uma civilizagao das
'coisas' e ndo das 'pessoas' uma civilizacdo em que as pessoas se usam como se
fossem coisas” (Grs, 13). Nao obstante, qualquer amor orienta, eleva e integra a
sexualidade?

Os amores falsos se deixam guiar por maus mestres: Entre esses “mestres”
podemos ressaltar as “correntes de pensamento” que sinalamos em
continuacdo e que afetam e influenciam em grande medida na forma de viver e
pensar de jovens e adultos:

* Individualismo. Supde uma busca prépria satisfagdo. Conduz uma
grande dificuldade para construir uma auténtica comunhdo de
pessoas e leva a uma falsa autonomia que traz um vazio e frustracao.

=  Hedonismo. Se fundamenta no prazer sexual. A busca do prazer se
converte em uma cadeia que prende, pesa e escraviza. Ao final o
sexo ndao produz satisfacdo completa e deve ser continuamente
repetido e substituido

=  Materialismo. Leva a utilizar a prépria intimidade como objeto de
intercdmbio ocasional: consiste em dar o corpo sem ter se entregado
a si mesmo. Se converte em pessoa objeto.

®*  Dualismo. O dualismo separa corpo e espirito e conduz a uma
percepcao ndo integrada do sujeito. Leva a construcao de um sujeito
débil, brando, sem forca de vontade, desvirtuado e a mercé de
manipuladores.
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=  Emotivismo. Debilita profundamente a capacidade para construir a
propria existéncia, pois outorga a direcdo da vida ao estado de animo do
momento, sendo incapaz de dar razao do mesmo. O que primeiro esta o
impulso emocional no interior do homem sem outra diregdo que sua
mesma intensidade, o que traz consigo um profundo temor ao futuro e a
todo compromisso perduravel. E a contradicdo que vive um homem
guando se guia sO pelos seus desejos cego, sem ver a ordem dos
mesmos, nem a verdade do amor que os fundamenta (DPF, 19).

O amor auténtico e verdadeiro se caracteriza porque:

. E paciente. Sabe esperar: desfruta cada momento sabendo que segue
construindo sua vida. Ndo busca as meras sensagoes, mas que busca a
verdade que ha nele, seu valor mais auténtico.

. Segue o caminho da maturidade. Em torno dele vai integrando todas
as dimensdes da pessoa. Ndo busca reprimir as tendéncias, mas que
sabe dirigi-las para seguir este caminho necessita aprendizagem e
maturidade pessoal: aprender a amar.

= E prudente. N3o toma decisdes precipitadas e sem pensar nas
repercussoes Fomenta o autodominio e a autoestima: busca o bem
para si e para a outra pessoa.

. Estabelece uma relagdo baseada na comunicag¢do, no conhecimento e
aceitacdo mutua, e tende a exclusividade e a eternidade.

A sexualidade forma parte integrante da capacidade de amor inscrita por Deus
na humanidade masculina e feminina. A sexualidade comporta a capacidade de
expressar 0 amor: esse amor precisamente em que o homem pessoa se
converte em dom e — mediante este dom —realiza o sentido mesmo de seu ser e
existir.

O matrimonio na unidade de corpo e de alma: expressa a capacidade de amar e
gerar vida. Entdo, a diferenca e complementariedade sexual manifestam a
vocacgao a que fomos chamados homem e mulher. Tal vocagdo é um chamado a
doacdo plena de um mesmo e a fecundidade dentro do matriménio. Por isso a
sexualidade humana requer um amor exclusivo e fiel. O amor consiste em
buscar o bem do amado. Reivindicando o matrimonio para tornar-se “uma sé
carne” com o esposo, na doacdo de um mesmo encontro o sentido do meu ser e
do meu existir.



“Porque o amor é forte como a

morte”
(Canticos 8,6)

o O que s3ao as paixoes? As paixdes sdo os afetos, emogdes ou impulsos da
sensibilidade — componentes naturais da psicologia humana -, que inclinam a
trabalhar ou a ndo trabalhar, em vista do que se percebe como bom ou como mal.
As principais sdo o amor e o 6dio, o desejo e o temor, a alegria, a tristeza e a
célera. A paixdao fundamental é o amor, provocado pelo atrativo do bem. Nao se
ama sem o bem, real u aparente (CCE, 1762-1766-1771-1772).

o Vejamos a diferenga entre alguns conceitos:

» AFETO: E o resultado de uma acdo (como indica o sufixo latino '-to'), de uma
coisa que atua junto a um e o afeta. E um processo interativo que involucra a
duas ou mais pessoas. Frente a emogao, que é um processo individual (ndo
existe uma divisdo estrita para todos os autores que tratam o tema). O afeto
geralmente se refere ao corpo enquanto que as emogdes estdo mais
vinculadas a mente.

Se trata de um térmico que com carater geral engloba todo fendmeno afetivo. A
palavra vem de “ser afetado”, que é o passo inicial de toda a dinamica afetiva.

» PAIXAO: Vivéncia afetiva especialmente poderosa que possui a capacidade de
arrastar a pessoa atras de si. E um sentimento muito intenso que domina a
vontade e pode perturbar a razdao, como o amor, o édio, os ciumes ou a ira.
Sentimento de amor muito intenso manifestado em alguns casos com grande
desejo sexual.

As paixdes sdo inclinagdes ou tendéncias de grande intensidade, que nao
procedem da vontade, que se experimentam desde a passividade, como
“vendo-se arrastado por elas”, exceto quando se tenta lucrar ativamente
contra as mesmas. As paixoes se distinguem das emocgdes e sentimentos por
ter maior ou, ao menos, a mesma intensidade que estas, e porque tem uma
maior duracdo, e d3o a pessoa que as experimentam a sensacao de ser
dirigido e dominado por elas.



Tem um carater mais indiferenciado que os sentimentos e estdo orientados
fundamentalmente para conseguir o objeto que desencadeia sua aparicao,
pelo que mantém uma certa projecao de futuro. As emocdes, pelo contrario,
estdo fechadas no presente.

= Emoc¢Ao: Um sentimento de afeto, intenso e repentino, que provoca uma

reacdo fisiologica e organica (enrubescer, acelerar o ritmo cardiaco, suar, etc.)
existe em relacdo com o objeto que a prova e a causa. E passageira.
E uma espécie de sentimento muito forte de alegria, prazer, tristeza ou dor.
Reacdo afetiva de grande intensidade produzida por um desses sentimentos.
Mudanga afetiva que aparece no individuo de maneira brusca em forma de
agitacdo mais ou menos forte e acompanhada de uma comocdo organica.
Também se associa este término, além de um tipo de sentimento, aos
estimulos emocionais (intensos e breves) que podem dar lugar aos
sentimentos (estados de alma de maior persisténcia que as emocgdes).

* SENTIMENTO: E um estado de alma, mas que uma reacdo ante algo que nos
sucede, algo mais persistente, profundo e espiritual que a emocao, sendo sua
manifestacdo externa, profundo e espiritual que a emocdo, sendo sua
manifestacdo externa mais débil. Se produz por causas que o impressionam, e
estas podem ser alegres e felizes, ou dolorosas e tristes.

A importancia dos afetos. E muito importante reconhecé-los como um caminho

para amar, integra-los na pessoa e saber dirigi-los. Tudo isso me ajuda a construir

minha vida pessoal.

O papel da liberdade na afetividade e a sexualidade. O amor auténtico conhece

o que significa a liberdade auténtica. Nao se trata de fazer o que me vem do

desejo, mas em saber gestionar os desejos para saber se convém. A liberdade é a

capacidade de expressar o amor e caminhar para uma comunhdo cada vez mais

plena.

A liberdade, em seu sentido mais préprio, afeta ao sexo (para eleva-lo) em maior

proporcdo que aos demais instintos inscritos no homem.

A liberdade e a capacidade de amar formam parte do maior e intimo que

constitui a pessoa humana.



* liberdade “assinala” e caracteriza a pessoa enquanto tal, pelo que o mais
pessoal resulta do ato mais livre, e 0 menos pessoal do componente mais
instintiva ou irracional, menos livre, da pessoa. Assim o martirio, como
aquele ao que submeteu Jesus Cristo, resulta ser a maxima expressdo da
liberdade do homem que se entrega voluntariamente na totalidade, “livre”
plenamente; enquanto que a relacdo do mal escravo do vicio, pela natureza
caida, ... evidencia, contra o que a miudo se cré, uma falta de liberdade pelo
gue um ndo é “capaz de eleger o bem”.

A assertividade: atuar com liberdade ante situacdGes de pressdo. Ser capaz, sem
agredir nem submeter-se a vontade dos outros, de manifestar suas préprias
convicgoes e defender seus direitos, ante situacdes de pressdo e persuasao.
Tem que procurar que nas distintas circunstancias de sua vida, frente a situacdes de
pressdo e/ou de persuasdo maliciosa atuem com liberdade manuseando-as com
assertividade (ser capaz, sem agredir nem submeter-se a vontade de outros, de
manifestar suas préprias convic¢des e defender seus direitos).
Aprender a dizer “ndo” sem ceder a pressao.
O pudor: Tenho que ser consciente de que minha sexualidade e meu corpo pode
provocar a atracdo dos demais.
* Segundo o que expressa com meu corpo posso induzir aos demais a tratar-me
como um objeto.
* O pudor é a experiéncia que nos ajuda a proteger nossa intimidade e a
descobrir a beleza do amor. Aparece de forma natural.
* Se refere ndo somente a intimidade do corpo mas também a dos meus
sentimentos.
* O pudor se expressa no vestir, na linguagem, em minhas atitudes.
Projeto de vida e situacdes de risco. E essencial corrigir com todo empenho os
vicios e as paixdes que inclinam a atos maus, que em cada idade acometem aos
jovens. Navegar em qualquer etapa de nossa vida desprezando os valores da virtude
e sofrendo constantes naufragios, corre o risco de chegar ao porto vazios de toda
carga espiritual (cfr. SH, 69).
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“E além de tudo isto, o amor, que é o
vinculo da unidade perfeita”
(C13,14)

Relacoes ou ligacoes? Hoje se fala mais de “ligar”. Se entende que estes casos se
atua quase sempre em funcdo da atracao fisica, ndo se trata de um apego afetivo
bem constituido, e ndo ha risco para nenhum dos dois; ndo se tem nenhuma
obrigacdo de continuar saindo com o outro nem de chama-lo. O nivel de ataduras
ou de vinculos é o mesmo. Todo demasiado “liquido”.

“Ficar”, “baguncar”, “rolo” o “tirar alguém” estdo muito além de estabelecer
relagdes verdadeiramente pessoais, situando-se em relagbes que terminam
coisificando ao outro.

Onde ponho o centro do meu amor? O amor é uma tendéncia que move a desejar
o bem da pessoa amada, ndo busca simplesmente satisfazer-se a um mesmo. O
centro o ponhe sempre no tu, e ndo no eu.

O sentimento amoroso acompanha sempre o amor, porém pode enganar-nos.
Existe diferentes tipos de amor que traduz em distintos tipos de relag¢do
interpessoal: o amor de amizade e o amor de dominio. Se aprofundarmos no
verdadeiro sentido do amor, teremos que distinguir entre quem dizem trabalhar
por amor e quem o reduz a possessdao de algo que desejam ou em que seu
egoismo se compraz.

O amor de amizade existe quando se ama a alguém de tal maneira que se quer
para ela o bem. Neste caso, se considera ao outro como pessoa, com sua
dignidade inseparavel, Unica e irrepetivel.

O amor de dominio, pelo contrdrio, ndo quer um bem para o amado, sem que
apetece seu bem em ordem a um mesmo. Vivendo este tipo de amor, o outro nao
deixa de ser uma simples coisa, um objeto, perfeitamente intercambial e
prescindivel.

Amar é «querer um bem para alguém», pelo que o movimento do amor tende a
um duplo término: «o bem» que se quer para alguém (o bem da pessoa) e «a
pessoa» pois é essa a prioridade (o bem da pessoa).
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O amor as pessoas (por si mesmas) é essencialmente diferente do amor as coisas.
As coisas na realidade, no sentido proprio, ndo as amamos, sem que as apreciamos
na medida que nos servem. As pessoas e as que amamos tendemos a comunicar-
Ihes nossos bens, enquanto que as coisas tendemos a adquirir o que nos falta.
Os sentimentos sao diferentes. O amor de amizade vai acompanhando de
sentimentos positivos que conduzem a uma auténtica convivéncia ou relagdo
interpessoal. Pelo contrario, o amor de dominio se acompanha de sentimentos
egoistas no marco de um comportamento social essencialmente utilitarista.
O primeiro é eleger o amigo. Para que este amor de amizade seja verdadeira
amizade s3o necessdrios trés elementos: o querer o bem para o outro, ser
correspondido (reciprocidade) e uma unido afetiva entre ambos. Quando amamos ja
ndao nos basta aparecer como um ser — com — 0 — outro. A amizade, como dom
reciproco e livre, ndo é possessdao mas doacgao.
Os riscos de quem busca uma relacao de dominio sao claros. O individualismo leva
a uma falsa autonomia que leva ao vazio e frustracdo, com as seguintes
consequéncias para a pessoa:
= Torna-se materialista e se ausenta das relagbes interpessoais, o que |lhe
conduz a solidao e a desorientagao.
= Trata o corpo como objeto de uso. Perverte sua propria visdao do corpo,
do qual ja ndo define sua identidade como sujeito.
= N3o assume responsabilidades com seu parceiro e, portanto, é livre para
definir sua prépria vida para si mesmo. As consequéncias derivadas disto
saltam a vista: egoismo, egocentrismo, instrumentalizacdo de seres
humanos, ceticismo e temor frente a compromissos permanentes, etc.
= Tende a infidelidade ao ser incapaz de encontrar-se e de dar-se ao outro.
* Tem medo de tomar decisdes, sobretudo quando sdo em chave de
compromisso, fidelidade e projeto de vida em comum.
= Se acredita sempre credor, nunca devedor dos demais.
= Tem uma visdo negativa do matrimonio e da familia
A sexualidade reduzida a objeto de prazer e de consumo. A imaturidade no amor
revela e delata quase sempre uma uma imaturidade global. Uma vida sexual
desintegrada nao favorece esta maturidade: induz a confusdao entre desejar e amar,
entre amar muito e amar intensamente.
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A dimensdo sexual do amor necessita ser governada por outras dimensées do amor
para ndo suscitar saciedades, necessidades de mudanga, buscas sofisticadas de
satisfacao.

Quando a sexualidade s6 é valorizada pelo prazer que possibilita, se confunde a
felicidade com a soma de prazeres e sua continuidade no tempo. Esta interpretacao
torna possivel compreender o valor autenticamente humano da sexualidade, ja que
Ihe reduz a um objeto de uso em fungao do prazer que proporciona. Nestes casos, a
em relagdao se centra exclusivamente em uma das dimensdes, a fisica, omitindo as
outras. Nd3o é um azar, portanto, que na perspectiva pansexualista atual a
sexualidade estd em funcdo exclusiva do prazer. Isto da lugar a que a sexualidade
seja algo manipulavel, cada qual coloca o fim que quer, e tem como consequéncia a
perda da intimidade, na medida em que essa realidade sexual se reduz a excitagao
sexual e busca do maior prazer, que nao satisfaz a nada.

A sexualidade humana é mais que somente o sexo, porque a sexualidade no homem
e na mulher é mais que somente o prazer. A experiéncia sexual, se refere a uma
promessa de comunhdo, que leva ao prazer dentro desta perspectiva e passe a ter
um intrinseco valor simbdlico e figurativo. Serd o simbolo da plenitude de vida que
comporta uma vida vivida na comunhdo esponsal fecunda. O prazer reflete assim a
riqueza subjetiva que este modo de vida encerra para as pessoas. Passara a ser um
g0z0 e ndo unicamente um prazer sexual.

A prépria intimidade é um “presente para abrir”, é “meu tesouro”. A mesma
sexualidade revela minha intimidade pessoal. Hd uma vivéncia mais ou menos
consciente da sedug¢dao que o outro exerce sobre mim e que me revela a corrente
interna de seu desejo. Nés nos revelamos adiante. E o 'tu' -- o outro-- quem revela
meu proprio 'eu’, mas se trata agora de um “tu” que, a diferencia, me chama a algo
maior.

Uma presenca no meu interior. Todo um mundo de reagdes ocorre em meu interior
antes que o amor me deixe consciente. Sua importancia radica em que é anterior a
minha eleicdo e ao encontro, pois ja antes ha um convite a amar pela outra pessoa.
Por isso, sua presenga em mim se se forma antes de que eu mesmo decida ir ao seu
encontro. Isto me permite entender meu amor como uma resposta a um amor
primeiro. Aprendo a amar na medida que sou amado.
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