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La morale nel mio 
cuore

2

5 Un aiuto: LA MORALE

“Metterò la mia legge nel loro animo, la 
scriverò sul loro cuore”

Ger 31,33
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5 Un aiuto: LA MORALE

La morale nel mio cuore2
“Metterò la mia legge 

nel loro animo, la 
scriverò sul loro 

cuore”
Ger 31,33

In questa sessione ti accompagneremo a scoprire la 
verità, a scoprire la dimensione morale dell’uomo.

Ma, per cercare una cosa, prima devo sapere:

COSA CERCO!!!

1 Ti invitiamo a descrivere in cosa consistono le seguenti dimensioni 
dell’uomo. 

Dimensione sociale

Dimensione spirituale

Dimensione fisica

Dimensione affettiva

Dimensione intellettiva

Dimensione morale
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5 Un aiuto: LA MORALE

La morale nel mio cuore2

Dimensione sociale

Dimensione intellettiva

Dimensione fisica

Dimensione spirituale

Dimensione affettiva

Dimensione morale

2 Quali difficoltà hai incontrato? Puoi chiedertene la ragione?
Sarebbe buono ascoltare le opinioni dei tuoi compagni.

Potresti localizzarle nella persona?
Con quale parte della nostra persona sviluppiamo ciascuna dimensione?

La morale è una dimensione umana. Fa parte della mia 
persona come il resto delle mie dimensioni: il corpo, la 
sessualità, gli affetti e la libertà. La dimensione morale è 
COSTITUTIVA. Non è un’aggiunta.

Ed è esclusiva dell’essere umano. 
Gli animali mancano di questa dimensione MORALE. Sono governati 

solo dalla legge naturale.
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5 Un aiuto: LA MORALE

La morale nel mio cuore2

…l’acrobata 
lasciasse la 
ragazza?

…mettessimo 
acqua nel 
congelatore?

…la gallina non 
covasse l’uovo?

… non avessi l’ombrello?

…se un gruppo avesse più 
forza dell’altro?

… se il bambino 
mettesse il dito 
nell’interruttore?

3 Potresti dare una risposta alle seguenti situazioni?
COSA SUCCEDEREBBE SE …
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5 Un aiuto: LA MORALE

La morale nel mio cuore2

¿?
¿?

4. Potresti determinare cosa farà questa persona?:
Se è stanco… si farà la doccia?, dormirà?, vedrà la tv?
Se è contento… studierà?, giocherà a tennis?, mangerà?
Se è triste… vedrà la tv?, giocherà a tennis?, andrà a letto?
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5 Un aiuto: LA MORALE

La morale nel mio cuore2
5. Relaziona le due dinamiche precedenti e rifletti.

Come abbiamo visto 
nell’attività 3, la legge 
naturale determina gli atti. 
possiamo predire in maggior o 
minore misura quel che 
succederà.

Credi che la persona umana sia 
anch’essa determinata dalla 
legge naturale? Ragiona la tua 
risposta e condividila con i tuoi 
compagni.

Cosa hanno a che vedere la 
libertà, la volontà e la 
coscienza in tutto questo?

La libertà dell’uomo è uguale a 
quella di un leopardo nella 
savana?
Gli animali si muovono, 
mangiano per volontà?
Una leonessa alleva i suoi 
cuccioli per coscienza?

Sono caratteristiche proprie 
della legge naturale?
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5 Un aiuto: LA MORALE

La morale nel mio cuore2 6 Ti invitiamo a guardare le seguenti fotografie e ti chiediamo di 
segnare con una crocetta quella che ti sembra più bella.

La fotografia più BELLA è…

1

2

1/ FOTO DI PAESAGGI
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5 Un aiuto: LA MORALE

1

2/ FOTO DI CAVALLI

2

8
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5 Un aiuto: LA MORALE

1

2

3/ FOTO DI FIORI

9
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5 Un aiuto: LA MORALE

1

2

4/ FOTO DI FRUTTA
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5 Un aiuto: LA MORALE

2 7 Vi invitiamo a raccogliere le scelte di tutta la classe.

1 2

FOTO PAESAGGI

FOTO CAVALLI

FOTO FIORI

FOTO FRUTTA

Potresti fare una valutazione dei risultati? Perché credi che siano 
stati questi? Cerca di trovare le ragioni.

8 Osserva la seguente immagine di questa giovane.

Cosa ti sembra?

Credi che potrebbe servire per il mondo della pubblicità?

11Rivista	Times:	Aesha:	La	donna	afgana…	



N
e

ll
a

 c
o

s
tr

u
z

io
n

e
 d

e
ll

’a
m

o
r

e
5 Un aiuto: LA MORALE

2 Fai una valutazione coprendola dagli occhi in giù e poi guardando il 
volto completo…
Ti produce gli stessi sentimenti? Manterresti la stessa risposta?

Pensi che la bellezza sia solo in quel che vediamo? La società ci 
insegna ad apprezzare la bellezza interiore delle persone?

La dimensione MORALE è costitutiva della mia 
PERSONA. Così ogni atto personale, per il fatto di 
essere PERSONALE, è un atto MORALE.  

Anche la libertà, la volontà e la coscienza caratterizzano 
l’essere umano. E per questo i miei atti non sono determinati 
solo dalla legge naturale, bensì entrano in gioco la mia 
libertà, la mia volontà e la mia coscienza.

Gli atti devono essere ordinati a un BENE maggiore. 
Esistono molti beni o valori. Io posso riconoscere questi 

BENI perché la MORALE è iscritta in me, nel mio cuore, nel 
mio corpo, nella mia PERSONA.

Il BENE non è SOGGETTIVO, ma è soggetto a questo 
BENE MAGGIORE. Per questo è necessario cercare il 
TUTTO, non solo una parte, ma la verità.

Dove cercarla? Dove trovare questo BENE MAGGIORE che 
tutto governa e tutto ordina? 

Sì, la morale è costitutiva della persona, e non sono stato 
io ad averla scolpita dentro di me. Qualcun altro ha scritto 
questa verità nel mio cuore.

Chi?
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