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Il corpo è qualcosa che 
HO o che SONO?

“Molte sono le membra, ma uno solo è il corpo”
1 Cor 12,20
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“Molte sono le membra, ma 
uno solo è il corpo”

1 Cor 12,20

Il corpo è qualcosa che ho o qualcosa che SONO?2

1 Ti vogliamo lanciare una sfida, ed è la seguente:

Ti invitiamo a riflettere su una domanda che ti riguarda 
direttamente e che, molto probabilmente, non ti sei mai posto …

IL CORPO, È QUALCOSA 
CHE HO O CHE SONO?

2 Vi proponiamo di formare due gruppi in classe: quelli che 
credono che il corpo sia “QUALCOSA CHE HO” e quelli che 
considerano che il corpo sia “QUALCOSA CHE SONO”. 
Ciascun gruppo poi esporrà agli altri i suoi argomenti…

IL CORPO E’ QUALCOSA CHE …
…HO … SONO
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3 Siete giunti ad un accordo?

Ora ci piacerebbe che guardassi le immagini che ti 
mostriamo e rispondessi alle domande:

Ricordi l’ultima volta che hai avuto mal di 
pancia o mal di denti? Come ti sei sentito?
Ti facevano male solo la pancia o i denti … o 

stavi male tutto TU ?

Quando hai freddo cosa senti?

Hai brividi solo lungo il braccio? Sono fredde solo 
le orecchie? È solo la tua pelle ad avere la 
sensazione di freddo o sei tutto TU che hai 
FREDDO?

Guarda questi tre bambini. Si chiamano Andrea, Clara e 
Ramón. Cosa stanno facendo?

E le voci da dove escono? Soltanto dalle corde vocali? Con cosa cantano?, 
con il cuore, con la voce?... Chi canta?

Il corpo è qualcosa che ho o qualcosa che SONO?2
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Il corpo è qualcosa che ho o qualcosa che SONO?

Osserva il disegno di questa donna. È incinta e tiene le mani sulla 
pancia. Perché pensi che faccia questo gesto? Cosa credi che 
senta? 

Sono solo le sue mani quelle che il bambino sente o è tutta lei?

Ella sente solo la mano del bambino o sente il suo corpo?

4 Di seguito ti mostriamo altre immagini. 

Ora ti mostriamo altri personaggi. Riesci a identificarli?

Gli	amanti,	René	François	Ghislain	Magritte

Potresti identificare di quali personaggi si tratta? Perché?
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Il corpo è qualcosa che ho o che SONO?

5 Infine, osserva questa casa. Quale è la sua peculiarità? 

Come vi si potrebbe entrare? Come si potrebbe vedere attraverso di essa?
…Com’è strana! Non ha senso...no?

E il tuo CORPO? Ha porte e finestre?
Che senso ha il tuo corpo?

C’è qualcosa scritto in esso?

Il corpo non è un’aggiunta alla mia persona. Fa 
parte di tutta la mia persona.

Mi esprimo attraverso il mio corpo, le mie mani, la mia 
postura, il mio sguardo, la mia voce.

Il mio corpo parla di me agli altri. Quando mi guardano, 
vedono il mio corpo. Mi riconoscono attraverso di esso.

E io sono capace di comunicare con gli altri attraverso il 
mio corpo.
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